
 

 Blue Diamond Import & Exportشركة ᗷلوداᘌموند للاستيراد والتصدير 

 السمسم

نبات عشبي حولي يعرف باسم سمسم أو جلجلان ويعتبر محصول السمسم من محاصيل 

الحبوب الزيتيÒ الهامÒ بالاضافÒ إلى دوره في غذاء الانسان كبذور وكزيت فانه اساس 

المختلفÒ ويستعمل لصناعات غذائيÒ كثيرة يدخل في تصنيعها مثل صناعÒ الحلويات 

 الامباز  كغذاء للحيوان.

 انواع السمسم

  

  )البني(السمسم الأحمر 

  
 يعتبر من أفضل أنواع السمسم ويتميز هذا النوع بالعديد من المميزات ومنها: 

 لونه أحمر غامق مائل للسمار -

 سم 115يبلغ طول نبتته  -

 -كبيرة منهمن النباتات غزيرة النمو، ومن السهل إنتاج كميات  -

 .يتميز لون الزيت به باللون الداكن 48يحتوي على نسبÒ عاليÒ من الزيوت تبلغ%  -

-  

  )القضارف(السمسم الأبيض 

 

 من أنواع السمسم المميزة التي تحمل العديد من الخصائص ومنها: 

 يتميز هذا النوع باللون الأبيض الفاتح. -

 ف لدرجÒ كبيره.لون الزيت الموجود بالسمسم الأبيض فاتح اللون وصا -

 .صناعÒ أطباق الحلويات والمخبوزات -
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مفيد لصحÒ الغدة    يحتوي على العديد من المعادن والعناصر الغذائيÒ مثل الحديد والنحاس -

.Òالدرقي 

من مصادر الألياف الجيدة  يعمل على التوازن الهرموني لدى السيدات أثناء انقطاع الطمث -

 للجسم.

  السمسم المخلوط  

النوع بما يلي: له لون أصفر ذهبي مميز يجمع العديد من الصفات بين  يتميز هذا

السمسم الأحمر والأبيض. يدخل في العديد من  الصناعات مثل الحلويات وغيرها من 

.Òالزيوت الطبيعي 

  

   خصائص السمسم  

 

 63% - 41تحتوي بذور السمسم على زيت ثابت تتراوح نسبته ما بين  

 وتتوقف نسبÒ الزيت على الصنف

 %Òكما تحتوي البذور على بروتينات بنسب ،Òوالعوامل المناخي Òالزراع Ò26ومنطق 

Ò13% 12 -وسكريات بنسب  %Ò5/8ومعادن بنسب   %Ò252وحمض الوكزاليك بنسب 

 .Òمن 26.% 15وفيتامينات بنسب Òوكمي 

  %Ò74الماء بنسب Òفي  وتحتوي البروتينات على أحماض أميني Òمتعددة لها تأثيرات هام

 جسم الأنسان.

 


